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नवजात िशश ुर आमा सरु¢ा काय[Đम संचालन काय[ǓबǓध,२०८१ 
नगर सभाबाट पाǐरत : २०८१/११/०५  

Ĥèतावनाः- 
नेपालको संǓबधान २०७२ ले èवाèØय सेवालाइ मौǓलक हकको ǽपमा èथाǒपत गरेको 

छ।नागǐरकको अधारभतू èवाèØय सेवा उपभोग गन[ पाउने अǓधकारलाइ वत[मान संǓबधानले 
Ĥ×याभतु गरेको छ ।नेपाल सरकारले आ.व. २०६५/०६६ देिख लाग ुहनुे गǐर उÍच रहेको 
नवजात िशश ुतथा मात ृम×ृय ुदरलाइ घटाउने उदेæयका साथ Ǔनशãुक ǽपमा ĤसूǓत सेवा उपलÞध 
गराउदै आएको छ । मात ृतथा िशश ुम×ृयदुर घटाउनकुो साथै उÍचतम मानǓसक,शाǐरǐरक वǒृƨ 
गन[को लाǓग सरुि¢त मात×ृव èयाहार गन[ अपǐरहाय[ भएकोले सरुि¢त मात×ृवको ¢ेğमा सनुौलो 
हजार Ǒदनका मǒहलाका लाǓग गन[ जǽरȣ भएकोले मात ृतथा िशश ुम×ृयदुर कम गनȶ,गणुèतǐरय 
èवाèØय सेवा वढाउन èवाèØय आमा िशश ु र बालबाǓलकाको èवाèØयमा सधुार पयुा[ई èवèØय 
समाज Ǔनमा[ण गनȶ,साथै नेपालको संǓबधान बमोिजम अधाभतू èवाèØय सेवा पाउने जनताको 

संबैधाǓनक अǓधकार èथाǒपत गन[को लाǓग समÛवयमा आधाǐरत बागमती  ǑदगोǓबकास र समǒृƨ 

हाĨो अǓभयान भǏे बागमती नगरपाǓलकाको अबधारणालाई  सफल काया[Ûवन गन[ नवजात िशश ुर 

आमा सरु¢ा काय[Đम संचालन काय[ǓबǓध, @)*! बागमती नगरपाǓलका नगरकाय[पाǓलकाको ǓमǓत 
२०८१/११/०५ गतेको नगर सभाको Ǔनण[यानसुार पाǐरत गǐरएको छ । 

 
पǐरÍछेद -१ 
Ĥारिàभक 

१. यस काय[ǓबǓधको नामः १. नवजात िशश ुर आमा सरु¢ा काय[Đम संचालन काय[ǓबǓध, @)*!  
रहेको छ यो काय[ǓबǓध तǽुÛत Ĥारàभ हनुेछ ।  

२. पǐरभाषाः ǒवषय वा ĤसंǍले अÛय अथ[ नलागेमा यस काय[ǓबǓधः- 
क) नवजात िशश ु र आमा सरु¢ा काय[Đम संचालन काय[ǓबǓध, @)*! भǏाले   बागमती 

नगरपाǓलकाबाट मǒहला र बालबाǓलकाको èवाèØयमा सधुार ãयाउनको लाǓग संचालन 
गǐरएको काय[ǓबǓधलाइ सàझन ुपछ[ । 

ख) लि¢त वग[ भǏाले बागमती  नगरपाǓलकामा èथायी ठेगाना भएको गभ[बǓत भए देिख 
स×ुकेरȣ भएको ४५ Ǒदन Ǔभğको आमा र बÍचा सàझन ुपछ[ ।  

ग) सू×केरȣ èयाहार Ĥो×साहन पोषण भƣा काय[Đम भǏाले बागमती नगरपाǓलका Ǔभğ 
èथायी बसोबास भइ सू×केरȣ भएका मǒहलालाई आमा र बÍचाको पोषण िèथǓतमा 
èवाèØय  सधुार गन[को लाǓग नगरपाǓलकाले ãयाएको मǒहला र वालवाǓलका काय[Đम 
हो । 

घ) नगरपाǓलका भǏाले बागमती नगरपाǓलका नगरकाय[पाǓलकाको काया[लयलाई सàझन ु
पछ[ 

ङ) Ĥोटोकल भǏाले गभ[वǓत आमा र वÍचाहǽलाइ èवèØय र èवाèØय सेवा उपभोग गन[ 
तपǓसल अनसुारको काय[लाइ सàझन ुपछ[ ।  
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(अ) अǓनवाय[ ǽपमा चार पटक गभ[वती जाँच गरेको हनुपुनȶछ । 

(आ) ǒट.डी खोप लगाउन ुपनȶछ । 

(इ) आइरन चʞी गभ[वती सǽुभएको चार मǒहना देिख ĤसूǓत भएको ४५ Ǒदन सàम   
    ǓनयǓमतखानपुनȶछ। 

(ई) बÍचा जÛमेको २४ घÖटा Ǔभğ,३ Ǒदन, ७-१४ Ǒदनमा र ४२ Ǒदनमा èवाèØय 
संèथामा खोप िÈलǓनकमा तथा गाँउघर िÈलǓनकमा सू×केरȣ र नविशशकुो जँच 
गनु[ पनȶछ । 

३. नवजात िशश ुर आमा सरु¢ा काय[Đम ãयाउनकुो मÉुय उदेæयः आमा र बÍचालाई  
गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ǒदन,ुअसल पाǐरवाǐरक वतावरणमा पोषणयƠु खाƭवèत ु उपभोग 
गनु[,èवèØय खानेपानी,सरसफाइ,पोषण गणुèतǐरय èवाèØय सेवा उपभोग गनु[,सरुि¢त ĤसूǓत सेवा 
Ǔलन ु,आमा र िशशकुो म×ृयदुरमा कमी ãयाउन ुमǒहला र वालवाǓलका मैğी सेवा ǒवèतार गनु[ 
Ǔनरोगी सपुोǒषत र èवावलàवी नागǐरक Ǔनमा[ण गनु[ जèता काय[हǽ यस काय[Đमको मÉुय 
उƧेæय हो ।  

पǐरÍछेदः  २ 
काया[Ûवयन काय[ǓबǓध  

४. नवजात िशश ुर आमा सरु¢ा काय[Đम आǓथ[क वष[ २०८१ /२०८@ देिख लाग ुहनेुछ । 

५. नवजात िशश ुर आमा सरु¢ा काय[Đम बागमती नगरपाǓलकाको १-!@ वडामा एकैसाथ लाग ु 
  हनेुछ   
६. नवजात िशश ुर आमा सरु¢ा काय[Đम ĤाƯ गन[लाइ Ĥ×येक गभ[वǓत आमाले Ĥोटोकल अनसुार  

र नवजात िशश ु र आमा सरु¢ा काय[Đम संचालन काय[ǓबǓध अनसुार Ǔनयम पगेुमा रकम 
उपलÞध गराइनेछ। Ǔनयम परुा नभए रकम उपलÞध गराउन सǒकने छैन । 

७. नगरपाǓलकाको İोतबाट Ĥ×येक मǒहलालाई सू×केरȣ èयाहार Ĥो×साहन रकम वापत छोरा  
पाउनेलाई ǽ ३०००/- (Ǔतन हजार )  र छोरȣ पाउनेलाई ǽ ५०००/- (पाच हजार ) 
उपलÞध गराइनेछ -protocol अनसुार * k6s गभ[जाँचमा u/]sf] x'g' kg]{ . 

सू×केरȣ èयाहार Ĥो×साहन रकम ĤाƯ गन[ बागमती नगरपाǓलका अÛतग[त रहेकको बथȸǍ 
सेÛटरमा स×ुकेरȣ गराए वापत माğ ĤाƯ गन[ सǒकनेछ  । यǑद उƠ बथȸǍ  सेÛटर स×ुकेरȣ 
नगराएमा अÛयğ लान ु पनȶ िèथǓत रहेमा सो बथȸǍ सेÛटरबाट रेफर पजुा[ Ǔलएर जान ु वा 
सिुचकृत èवाèØय संèथामा स×ुकेरȣ गराएमा यो सेवा उप;उपलÞध गराईने छ .  

८. सो रकम ĤाƯ गन[का लाǓग Ĥोटोकल अनसुार गभ[जाँच ,बǓथ[Ǎ सेÛटरबाट ĤसूǓत सेवा  
Ǔलएको,सू×केरȣ भएको २४ घÖटा Ǔभğ,३ Ǒदन, ७-१४ Ǒदनमा र ४२ Ǒदनमा उƣर ĤसूǓत सेवा 
Ǔलएको र बÍचा जÛमेको ३५ Ǒदन Ǔभğमा जÛम दता[ गराएको हनुपुनȶ छ ।वÍचालाई खोप 
लगाएको  खोपकाड[ पेश गरेको हनु ुपनȶछ । 

९.माǓथ (८ न.मा) जे सकैु लेखेको भए ता पǓन èथायी बसोवास भएको Ĥमाण (नागǐरकताको  
Ĥमाण पğ वा ǒववाह दता[ वा वडाको ǓसफारǓस वा अÛय Ĥमाण) र Ĥोटोकल अनसुार गभ[जाँच 
,बǓथ[Ǎ सेÛटरमा ĤसूǓत  र ǒप.एन.Ǔस गरेको भएमा पǓन उƠ रकम पाउने छ ) 
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१०.ĤसूǓत सेवा èवाèØय संèथाबाट Ǔलदा बÍचा पǒहलै पेट Ǔभğ मरेको वा जÛमीसके पǓछ मरेमा  
उƠ भƣा उपलÞध गराउनबाट बिÛचत गǐरने छैन ।  

११.ĤसूǓत सेवा सूिचकृत संèथाबाट सेवा Ǔलइ आमाको म×ृय ुभएमा सू×केरȣ èयाहार Ĥो×साहन  
भƣाको पालनपोषण गनȶ ÞयिƠलाईसमेत Ĥदान गǐरनेछ । 

१२. सामािजक आǓथ[क भौगोǓलक ǽपमा टाढा भइ èवाèØय चेतनाको अभाव अथा[त जानकारȣ  
नभइ èवाèØय सेवाको पहुँचबाट टाँढा र सामािजक ǽपमा Ǔबभेदमा पाǐरएका मǒहलाहǽले घरैमा 
ĤसूǓत भएमा ĤसूǓत जाँच ,बÍचालाइ खोप र ३५ Ǒदन Ǔभğमा बÍचाको जÛमदता[ बागमती  
नगरपाǓलको èथायी बाǓसÛदा भए पǓन  ĤसूǓत èयहार Ĥो×साहन भƣा पाउने छैन । 

१३. घरमा स×ुकेरȣ भएमा वा गरएमा यो सेवा सǓुबधाबाट बिÛचत गराईने छ | 
१४. यǑद अकाçमात घरैमा स×ुकेरȣ भएमा तǽुÛतै Ĥसतुी केÛġमा लागेमा यो सेवा सǓुबधाबाट  

बिÛचत गǐरने छैन (१ घÖटा Ǔभğ )  | 
ǓबǓबध : यस काय[ǒवǓधमा थप Ĥƴ गनु[ पनȶ अबèथामा काय[पाǓलकाले गन[ सǒकने छ | 

  
                                          

Ĥमाणीकरण ǓमǓत : २०८१/११/५  
आ£ाले 

Įी Ĥतीत भÖडारȣ 
Ǔन Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 
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